
  

 

Spokój i równowaga  

w wieku dojrzałym   

 
Spotkania psychoedukacyjne i wspierające dla seniorów  
  

 

Zapraszamy do udziału w naszym warsztacie , stworzonym specjalnie dla seniorów,  

którzy chcą rozwijać swoje zainteresowania, umiejętności i integrować się z innymi.  

 

Warsztat ma na celu stworzenie inspirującego środowiska, w którym nasi uczestnicy mogą 

rozwijać swoje zainteresowania, dzielić się wiedzą i doświadczeniem, oraz budować nowe 

relacje społeczne .  

 

Harmonogram warsztatów  

Cykl 8 spotkań  

Piątek 11:00-12:30 

 

 

Kontakt i zapisy  

Jeśli mają Państwo jakiekolwiek pytania lub chcielibyście zapisać się na warsztaty, prosimy o 

kontakt z prowadzącymi – Dobrowolską Dorotą oraz Kraj Gabrielą  

 

Podbeskidzki Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

                                                                                                 ul. Piękna 2 

                                                                                           43-300 Bielsko-Biała 

                                                                                      tel.: 33 8146221; 33 19288 

                                                                                   e-mail: kontakt@poik.bielsko.pl 
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