Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Piekna 2
43-300 Bielsko-Biata
tel.: 33 8146221; 33 19288
e-mail: kontakt@poik.bielsko.pl

Cykl bezptatnych spotkan otwartych
w Podbeskidzkim Osrodku Interwencji Kryzysowej w Bielsku-Biatej

(Po)wazne Rozmowy

Spotkania przeznaczone dla miodziezy
% Jak odrozni¢ smutek od depresji? Kiedy i gdzie szukaé pomocy?
% Zrozumienie tozsamosci ptciowej — watpliwosci i wyzwania
wspotczesnej mtodziezy.

Spotkania przeznaczone dla rodzicdw, opiekundw, nauczycieli
% Mysli samobdjcze u nastolatkdw — jak reagowac?
% Rozwdd — jak pomdc dziecku przetrwac?
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Zapraszamy do udziatu w bezptatnych spotkaniach
przeznaczonych dla mieszkancow Bielska-Biatej i powiatu bielskiego

Spotkania beda odbywac sie w siedzibie
Podbeskidzkiego Osrodka Interwencji Kryzysowej
Planowany czas trwania zajec:
marzec — kwiecien 2024 r.

Doktadne terminy spotkan zostang ustalone po zebraniu grup

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o kontakt telefoniczny z pracownikami POIK:
Justyng Dybat lub Aleksandrg Stawowczyk
pod numerem telefonu
33814 62 21 lub 33 19 288



